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Zuflucht & Bodhicitta

Wir sitzen bequem und aufrecht und entspanne Korper und Geist.
Wir lassen Gedankenund Konzepte lognd freuen uns
das Ritual zum Wohle aller Wesdurchfiihren zu kénnen.

Wir visualisiera Buddha Shakyamuni, alMeister, Buddhasund Bodhisattvas
vorunsund alle fiihlenden Wesen in menschlicher Gestaltinmsm

Sanggye chédang tsogkyi chognam-la
Jangchub bardu dagni kyab-su-chi

Dagqgi jin-sog gipay sGham-kyi

Dro-la panchir sanggye drubpar-shog (3x)

Mit dem Wunsch, alle Lebewesen zu befreien,
nehme ich allzeit,

bis ich selbst die vollkommene Erleuchtung erreiche,
meine Zuflucht zu Buddha, Dharma undriggna.

Mit der Tatkraft, die aus Weisheit und Mitgefuhl entsteht,
erzeuge ich heute in der Gegenwart der Buddhas

das altruistische Streben nach vollkommener Erleuchtung,
um allen fihlenden Wesen zu nititzen.

Solange der Raum besteht

und solange es fuhlend&/esen gibt,
will auch ich unter ihnen bleiben

und die Leiden der Welt beseitigen(3x)

Licht strahlt aus von den Buddhas in die zehn Richtungen
und reinigt Korper, Rede und Geist aller Wesen von allen Befleckungen
und versetzt alle in den Zustand d&teuchtung, in Glickseligkeit und Leerheit des Klaren Lichts.
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Verdienstfeld

Aus der Leerheit des Klaren Lichts, inmitten von Wolken von Opfergaben, erscheint vor mir ein
wunscherfullender Baum mit Blattern, Bliten und Frichten. In dessen &rbamem Léwenthron

mit Lotos, Sonne und Mond sitzt mein Hauptguru, der das Wesen aller Buddhas verkorpert und

lachelt. Er ist umgeben von allen Gurus, Yidams, Buddhas, Bodhisattvas, Dakas, Dakinis und
Dharmabeschitzern. Die jeweils angerufenen Buddledsrtraus diesem Verdienstfeld hervor.
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Gebet der Sieben Zweige

Mit Korper, Rede und Geist verneige ich mich voll Ehrfurcht und Vertrauen.

Tatsachliche und visualisierte Gaben bringe ich Euch dar.

Alle schlechten Taten und Verfehlungen, die ich seit argalosen Zeiten
angesammelt habe, bekenne ich samtlich mit tiefer Reue im Herzen.

Alles Gute und Heilsame, das die Aryas und die gewohnlichen Lebewesen
in den drei Zeiten getan haben, erfiillt mich mit Freude.

Ich bitte Euch, unaufhdrlich in den zehn Riahgen das Rad der
tiefgrindigen und weitlaufigen Lehre zu drehen.

Eure Weisheitskorper verweilen unveranderlich in den drei Zeiten, aber dennoch
zeigt Ihr in der Wahrnehmung Eurer Schiler Geburt und Auflésung.
Bitte lasst standig Eure emanierten Kérperformen erscheinen.

Ich widme das von mir selbst und allen anderen in den drei Zeiten

angesammelte Heilsame als Ursache fur das ErreicherEtuchtung.

Bodhicitta, die Vier Unermesslichkeiten

Mdogen alle Wesen Glick erfahren und die Ursachen von Glick!
(Liebe maitri)

Mdogen alle Wesen frei sein von Leid und den Ursachen von Leid!
(Mitgefthl, karung

Mogen alle Wesen in Gluckerweilen, das voéllig frei von Leid ist!
(Wonne mudita)

Mogen alle Wesen in Gleichmut ruhefrei von Beurteilung, Anhaftung und Abwehr!
(Gleichmut upeksa

Darbringungen

AuRere und innere Opfergaben bringe ich dar, deren Wesen die urspriingliche Leerheit
ist und deren Wirkungsweise es ist, aBenussobjekte fir die sechs Sinne die Einheit von
Gluckseligkeit und Leerheit hervorzurufen.

OM GURU SAPARIWARA ARGAM / PADYAM / PUPE / DUPE / ALOKE /
GENDHE / NIUDE / SHAPTA PRATITSA HUM SOHA

Om, Guru, wir bringen Dir Trinkwasser / Badewasser / BlumiéVeihrauch / Licht /
Balsam / Nahrung / Musik dar.
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Langes Mandala

OMm BENDZBHUMI AH HUNG wang-chen sefgyi sashi /
OM BENDZA REKHE AH HUNzhi-chagri kor-yug-gi korwa (+su /

Ri gyalpo ri-rab /

shar lupagpo / lho dzambu-ling /

nub balang-chd / jang drami-nyan /

lu-dang lupag / ngayab-dang ngayab-shan /

yo-dan-dang lamchogdro / dra-mi-nyan-dang drami-nyan-gyi-da /

Rinpo-che rtwo / pag-samgyi-shing / déj6-ba / ma-mo payi lo-tog /

Korlo rin-po-che / norbu rin-po-che /
tsin-mo rin-po-che / I6n-po rin-po-che /
lang-po rin-po-che / tachog rinpo-che /
mag-pon rin-po-che / ter-chenpodi bum-pa /

Gegma / treng-wa-ma / lu-ma / garma /
me-tog-ma / dug-po-ma / nangsatma / dri-chab-ma /

Nyi-ma / dawa /

rin-po-cheirdug /

chogla nampar gyatwa gyaltsen /

U-su lhadang mtyi /

pal-jor piin-sum tsogpa matsangwa me-pa /

tsangshing ytdu wongwa / di-dag drinchen tsawa-dang /
gytpar ch&pa palden lama dampa namdang /

Kyapar-du-yang lama lo-sang thubwang dorjechang cherpd /
Iha-tsog kordang ch&pa namla shingkam buklwar-gyio /

Tugje dro-wai don-du shegsu-sol /

shena dagsog drewa margyur namka tha-dang /
nyampad semchen tamchéla /

tug-tse-wa chenp6-go-na jin-gyi labtu-sél /

Kurzes Mandala

Seiteb

Sashi p&kyi jug-shing métog-tram
ri-rab ling-shi nytda gyanpar-di
sanggye shingdu migté buil-war-gyi
dro-kiin namdag shingla chépar-shog

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI
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Langes Mandala

OM BENDZRA BHUMI AH HUNG

Hier ist der goldene Grund, stark und méachtig,
OM BENDZRA REKHE AH HUNG

umgeben von einer unzerstérbaren Mauer.

In der Mitte der Kdnig der Berge, Mount Meru,
um ihn liegen die vier Kontinente.

Im Osten Purvavideha, im Stden Jambudvipa,
im Westen Aparagodaniya, im Norden Uttakuru.
Jeder hat zwei Nebenkontinente,

Deha und Videha, Camara und Aparacamara,
Satta und UWtaramantrina, Kurava und Kaurava.

Hier ist der Berg der Edelsteindyier ist der wunscherfillende Baum,
hier ist die wunscherfillende Kuh, hier ist die ungeséate Ernte,

hier ist das kostbare Rad, hier ist das kostbare Juwel,

hier ist diekostbare Konigin, hier ist der kostbare Minister,

hier ist der kostbare Elefant, hier ist das kostbare Pferd,

hier ist der kostbare General, hier ist die grol3e Vase der Schatze.
Hier ist die Dakini der Schonheit, hier ist die Dakini der Kranze,

hier ig die Dakini des Gesangs, hier ist die Dakini des Tanzes,

hier ist die Dakini der Blumen, hier ist die Dakini des Weihrauchs,
hier ist die Dakini des Lichts, hier ist die Dakini der Duftstoffe.

Hier ist die Sonne, hier ist der Mond, hier ist der kostleaSchirm,

hier ist das Banner des Sieges in alle Richtungen.

In der Mitte sind alle Schatze von Gottern und Menschen.

Diese herrliche Sammlung, der es an nichts fehlt, bringe ich Euch dar,
meinem gltigen Hauptguru und den Uberlieferungsgurus,

Euch, dem méhtigen Lama Tsongkhapa, dem Konig der Weisen,
Vajradhara und der Versammlung aller Gottheiten

in Gestalt eines Buddhafeldes.

Bitte nehmt dies an aus Mitgefthl fur alle Wesen

und schenkt mir und allen Wesen im unendlichen Raum Euren Segen!

KurzesMandala

Dieses Mandala mit dem Konig der Berge, Mount Meru,

den vier Kontinenten, Sonne und Mond,

geschmiuickt mit Blumen und duftendem Parfum

visualisiere ich als Buddhaland und bringe es dem erleuchteten Guru dar.
Mogen alle Wesen dieses Reine Lagehiel3en!

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI
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Anrufung des Buddha Shakyamuni

OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SOHA
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Visualisation

AH¢ Im Verdienstfeld erscheint vor mir, gleich einer lllusion inmitten eines Ozeans von
Opferwolken, auéinem kostbaren Lowenthron, auf Lotos, Sonne und Mond, der unveligleech
Lehrer, der LOwe der Shakyas. Er ist von goldener Farbe und im Besitz deukthupt
Nebenmerkmale. Das dreifache Monchsgewand tragend weilt er im-BapaSeine rechte Hand
majestatisch in der Erdbertuhrungsgeste ausgestreckt, halt seine linke Hand, in Meditationsgeste,
die mit Nektar gefillte Almosenschale. Wie ein goldener Berg strahlt er Glanz und Glorie aus. Das
Strahlennetz seines Weisheitslichts durchdringt die Weite aa@&s. Vollig umringt von einer
ozeangleichen Versammlung an Edlen, wie den Beobhisattvasden sechzehArhatsund

anderen, gewahrt er mir die Glorie des hochsten Glicks, die Befreiung von weltlichen und
friedlichen Positionen, wenn ich mich seiner einfach nur erinnere. Als grof3es Wesen, das alle
Zuflucht verkoérpert, stelle ich ihn mir vor.

Anrufung
Alle drei Kosbarkeiten, die es in dieser Welt und zu dieser Zeit gibt, sind Delkavitat,
entstanden aus Deiner Gute, da Du Dich mit Deinem grof3en Mitgefiihl
uns schutzloser und dekadenter Lebewesen besonders angenommen hast.
Deshalb bist Du die alleinige und unvéegchliche Zuflucht.

Rezitation

Wir konzentriere unseinspitzig mit glaubigem Geist auf die klare Erscheinung des Buddhas und
denkmYA G &aGIFNJSY dzyR NOoSNI Sdza3GSYy DtlFdzooSyyY o5SNJ
grol3e Ausstrahlung der vielfachen Weisheitsstrahlen, die vom Korper des Lehrers ausgehen, sind
die Befleckungen von mir und allen Lebewesen beseitigt, die QualdatekVege des grolien
Fahrzeugs sind in der rechten Weise entstanden, und alle Wesen haben die Stufe der
Nichtwiederkehr erlangt.

In dieser Vorstellung verweilavir wahrend und nach der Rezitation von Dharani und Mantra

LAMA TONPA CHOM DENDE/ DESHIN SHEKPA TRACHOMPA
YANG DAGPAR DZOKPE/ SANGGYE PAL GYALWA SHAKYA/
TUBPA LATSCHAK TSALL® CHODO KYABSUCHIO /

JIN GYI LAB TU SOL

Guru, Lehrer, Gesegneter, &%egangener, Feindbezwinger, Vollkommen Erwachter,
Glorreicher Sieger, Shakyamuni, Zu Dir verneige ich mich, Dir bringe ich Gaben dar,
Zu Dir nehme ich ZufluchBitte gewahre mir deinen Segen.

OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SOHA (108 X)

Widmung
Mdoge ich durch diese Verdienste rasch die vollkommene Buddhaschaft erreichen
und mdge ich alle Wesen ohne Ausnahme in den Stand der Erleuchtung fthren.

Buddha Shakyamuni I6st sich in Licht auf und verschmilzt mit mir.

Ritualtexte Seite9
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Anrufung des Buddh&ajrasattva

OM VAJRASATTVA HUM

OM Vajrasattva / samaya manu palaya / Vajrasattva teno patishta /
dridho me bhawa / suto kayo me bhawa / supo kayo me bhawa /
anurakto me bhawa / sarwa siddhi me prayatsa / sarwa karma sutsa me
cittam shriyam kuru hum / ha ha ha ha hoh bhagawan / sarwa Tathagata
Vajra mame mutsa / Vajra bhawa maha samaya sattva /laim phat
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Anrufung des Buddh&ajrasattva
Visualisation

Aus der Leerheit des Klaren Lichts erscheint etwa eine Handbreit tiber meinem Scheitel die weil3e
Keimsilbe PAM. Diese verwandelt sich in eine weilRe Lotosblite. Auf dem Lotos erscheint die weil3e
Keimsilbe AH, die sich in eine Mondscheibe verwandelt. Initterddr Mondscheibe entsteht die
weil¥blaue Keimsilbe HUM. Sie verwandelt sich in Buddha Vajrasattva. Sein heiliger Korper ist von
weil>schimmernder Farbe mit einem Gesicht und zwei Armen. Vajrasattva ruht mit den Beinen im
vollen Lotos gekreuzt. Er tréteider aus himmlischer Seide und ist geschmuickt mit
Juwelenornamenten. In seiner Rechten halt er einen Vajra am Herzen und in seiner Linken eine
Glocke im Schof. Im Scheitelchakra strahlt ein weil3es OM, im Nackenchakra ein rotes AH, im
Herzchakra ein blees HUM. Das HUM steht in der Mitte der Mondscheibe im Herzen. Am Rande
der Mondscheibe stehen die hundert wbiBu strahlenden Silben des Mantras.

Ersuchen

Oh Bhagavan Vajrasattva, Zerstoérer aller Befleckungen, der Du\&lsvirklichungen
hast und gelangt bist ans andere Ufer, ich bitte Dich, reinige alle Negativitaten meiner
drei Tore und der aller anderen Wesen und wasche uns rein von allen Befleckungen
entstanden aus dem Bruch und dem Verfall meines Samaya.

Reinigung
Kraft des Objekts

Alle unsere unheilsamen Handlungen richten sich gegen die Drei Juwelen oder gegen die fihlenden
Wesen. Um die Samen dieser Handlungen auszutrocknen, nehmen wir Zuflucht zu den Drei Juwelen
und erzeugen das Bewusstsein der Erleuchtung zohiéMller Wesen.

Oh Bhagavan Vajrasattva, Guru und Beschutzer, Dreifaches Juwel,
ich nehme Zuflucht zu Dir, der die Kraft hat, mich zu befreien, zu Dir meinem inneren
Meister, der den Vajra halt, zu Dir, dessen Essenz grol3es Mitgeflhl ist fur alle Wesen
Bitte fllhre mich zur Erleuchtung, damit ich allen Wesen von Nutzen sein kann!

Kraft der Reue

Aus Unwissenheit und durch meine Verblendungen habe ich seit anfangsloser Zeit
unheilsame Handlungen begangen und mein Samaya gebrochen, das heilige
Versprechen, die Geliibde zu halten. Ich bekenne alle meine Ubertretungen und
negativen Handlungen von Koérper, Rede und Geist. Ich bedaure und bereue sie!
Ich wiinsche nicht ihre Wirkungen zu erfahren, Leid, Erfolglosigkeit

und dasNicht-Erreichen von Realisationen!
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Kraft desGegenmittels
(Mantrarezitation / Niederwerfungen / Meditation auf die Leerheit)

Guru Vajrasattva, ich bitte Dich, reinige und lI6sche die Ansammlung von Verblendungen,
Ubertretungen, Unreinheiten und negaten Handlungen von Kérper, Rede und Geist, die
ich selbst und alle Wesen in Samsara angehauft haben!

WeilRes Licht und Nektar stromen vom HUM und dem Mantrakranz in Guru Vajrasattvas Herz in
meinen Scheitel und fillen meinen Kdérper und Geist mit Wortheamsformieren alle

Verblendungen, Hindernisse, Unreinheiten und negativen Handlungen von Koérper, Rede und Geist
in strahlendes Licht, bis ich vollkommen rein und klar bin.

OM Vajrasattva samaya / manu palaya / Vajrasattva teno patishta /

dridho mebhawa / suto kayo me bhawa / supo kayo me bhawa /

anurakto me bhawa / sarwa siddhi / me prayatsa / sarwa karma / sutsa me /
cittam shriyam kuru hum / ha ha ha ha hoh / bhagawan / sarwa Tathagata /
Vajra mame mutsa / Vajra bhawa / maha samaya sattva / latm phat

OM Vajrasattva / Wahrer der Gellibde / Vajrasattva bleib mir nahe /

Mach mich standfest / Freue Dich an mir / Halte mich in Deiner Gunst /
Bereichere mich / Gewahre mir alle Siddhis / In allen Aktivitaten lass meinen Geist
strahlen / Ha ha ha hath Gesegneter / Vajra aller Buddhas, Verlass mich nicht /
Durch Dein grof3es Gelubde lass mich ein Vajrawesen werden / ah hum phat

MANTRA REZITATION

Reinigung des Korpers: Nektar und Licht fullen meinen Korper von oben nach unten, durch die
unteren Korpsiffnungen entweichen meine Verblendungen und negativen Handlungen des
Kdrpers als schwarze Tinte, Krankheiten und Hindernisse durch Geister als Skorpione, Schlangen
und Krabben.

Reinigung der Rede: Nektar und Licht fillen meinen Korper von unten naxldotmh die oberen
Korperoffnungen entweichen meine Verblendungen und negativen Handlungen der Rede als
schwarzer Schaum.

Reinigung des Geists: Nektar und Licht stromen in mein Herz, die Dunkelheit meiner Verblendungen
und negativen Handlungen des Geutst I6st sich augenblicklich auf, mein Herz und mein ganzer
Korper werden Klar, hell und rein.

Reinigung der subtilen Verdunkelungen der Allwissenheit: Nektar und Licht stromen in mein Herz,
die Schleier meiner subtilen Verdunkelungen losen sich augédiabl auf, mein Herz und mein
ganzer Korper werden klar, hell und rein.
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NIEDERWERFUNGEN \KGWRPERREDE UNIGEIST

Vom weif3en OM auf der Stirn von Guru Vajrasattva stromen die weil3 strahlenden Silben des
Mantras hervor, sinken in meine Stirn wethigen die Verblendungen und negativen Handlungen

des Korpers.

Vom roten AH von Guru Vajrasattva stromen die rot strahlenden Silben des Mantras hervor, sinken
in meinen Nacken und reinigen die Verblendungen und negativen Handlungen der Rede.
Vomblauen HUM im Herzen von Guru Vajrasattva strémen die blau strahlenden Silben des

Mantras hervor, sinken in mein Herz und reinigen die Verblendungen und negativen Handlungen
des Geists.

Ebenso sehe ich alle um mich herum sich niederwerfenden Wesen gereinig

Nach jeder Niederwerfung, wahrend ein Doppel von Guru Vajrasattva in mich sinkt, denke ich, dass
Korper, Rede und Geist von mir und allen Wesen vollstandig gereinigt sind und untrennbar
verschmelzen mit Guru Vajrasattvas heiligem Koérper, Rede und Geist

Kraft desGeliibdes

Guru Vajrasattva, vor Dir lege ich das Geliibde ab,
derart negatives Karmé&ir immer nicht mehr zu erzeugen.

Daraufhin ist Guru Vajrasattva hdchst erfreut und spricht zu mir:
Mein Kind, der Bruch des Samaya ist vergeben und ath@n unheilsamen
Kraften und Handlungen bist Du gereinigt und frei.

Guru Vajrasattva wird zu Klarem Licht. Das Licht sinkt durch meinen Scheitel in mein Herz. Ich

werde untrennbar eins mit diesem Klaren Licht jenseits aller dualistischen Vorstelludgen un
verweile darin. Dies ist die hochste mogliche FreMidelitiere auf did_eerheit

Widmung

Mdoge ich durch diese Verdienste rasch zu Vajrasattva werden und alle Wesen ohne
Ausnahme in den Stand der Erleuchtung fuhren.
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Anrufung de GrunenTara

e S S UN
MV RVAY $1

OM TARE TUTTARE TURE SOHA
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Anrufung de Grinen Tara
Visualisation

Aus der Leerheit des Klaren Lichtes entsteht vor uns eine offene Lotosblute nMaidecheibe.

Darauf sitzt Arya Tara, die Mutter aller Buddhas, die Verkdrperung des aktiven Mitgefihls. Sie ist
von griner Korperfarbe, ihr linkes Bein ist angewinkelt, ihr rechtes gestreckt. lhre linke Hand am
Herzen zeigt die Mudra des Dreifachen Juwal$ halt eine blaue UpaBlume. Die rechte in der
Mudra der Wunschgewahrung bietet subtile Verwirklichungen und halt ebenfalls eine Lotosblite.
Tara ist wunderbar geschmuckt mit Juwelenornamenten und Schals. Sie tragt die Silben OM auf
dem Scheitel, AH inNacken und HUM am Herzen. In ihrem Herzen, auf Lotos und Mondscheibe,
ruht die leuchtende Silbe TAM, von der grines Licht ausstrahlt. Dieses ruft die erleuchteten Wesen
aus allen zehn Himmelsrichtungen herbei, die in Arya Tara sinken und mit ihremeini&esten
verschmelzen.

Anrufung

Von der hohen Statte des Potala, O Tara, geboren aus dem griinen TAM,
Dein Licht rettet alle Wesen, ich bitte Dich, komm mit Deinem Gefolge.
Strahlende Mutter Tara, schenke uns das Gliick Deiner Anwesenheit.
Die Gotterund Halbgotter beugen ihre Haupter zu Deinen Lotosfluf3en, o Tara.
Vor Dir, der Retterin aller Notleidenden, werfe ich mich nieder.
Bitte bleibe in meinem Bewusstsein bis ich die Erleuchtung erlange!

Rezitation

Auf Lotos und Mondscheibe vor uns visuaksievir Arya Tara mit der Keimsilbe TAM im Herzen,
rundherum die zehn Silben des Mantras. Davon gehen strahlendes Licht und Nektar aus, die mich
und alle Wesen reinigen und segnen. Alle Wesen werden von negativem Karma, von allen groben
sowie subtilen Verbhdungen und Hindernissen befreit und in den erleuchteten Zustand Taras
versetzt. In dieser Vorstellung verweilen wir wahrend und nach der Rezitation der 21
Lobpreisungen und des Mantras.

21 Lobpreisungen (deutsch und tibetisalmseitig)

OM TARETUTTARE TURE SOHA (108 X)
Widmung

Moge ich durch diese Verdienste rasch zur Edlen Mutter Tara werden und
maoge ich alle Wesen in ihren Stand der Erleuchtung fihren. Mégen durch
die Verdienste der Verehrung Taras alle Wesen ohne Ausnahme
Wiedergeburt im freudvollen Reinen Land von Sukhavati erfahren.
Tara lost sich in Licht auf und verschmilzt mit mir.
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Lobpreis in 21 Versen (de)
OM, Ehre Dir, Edle Mutter Arya Tara!

1.) Ehre Tara, schnell und mutig,
Deiner Augen Blitze leuchten,
aus dem Lotusbett geboren,

dem Antlitz des Herrn der Welten.

2.) Ehre Dir, mit dem Gesicht von
tausend Herbstvollmonden, leuchtend
heller noch als tausend Sterne,

die des Nachts am Himmel strahlen.

3.) Ehre Dir, in Deinen Handen

bliht der blaue Lotos, golden

Du bist Geben, Ethik, Starke,
Sammlung und Geduld und Weisheit.

4.) Ehre Dir, der Buddhas Krone,
siegreich uber alle Ubel,

Dein sind alle Perfektionen,
Stltze aller Bodhisattvas.

5.) Ehre Dir, Dein TUTTARE HUNG
fallt Begierdewelt, Raum, Richtung.
Tritt Dein Ful3 auf sieben Welten,
unterwirfst Du alle Wesen.

6.) Ehre Dir und Lob von Indra,
Agni, Brahma, Windgott Shiva,
Lob von Scharen vieler Geister
von Gandharvas und von Yakshas.

7.) Ehre Dir, der Klang von TRAT PHAT
stort der Feinde magcsche Kreise,
Uble Wesen, Du beschamst sie,
Feuerwirbel sie zerstoren.

8.) Ehre Ture, grof3 und grimmig,
zerstorst der Damonen Kdnig,
Lotosantlitz, Zornesadern

alle Feinde ganz vernichten.

9.) Ehre Dir, Dein Herz geschmuckt ist
mit der Drei-Juwelen-Mudra,
Dharmarader Deiner Hande

Lichter strahl'n in alle Welten.

10.) Ehre Dir, voll Pracht und Freude,
Deine Strahlenkrone leuchtet,

das Gelachter von TUTTARE
beherrscht Gotter und Damonen.

11.) Ehre Dir, Du Herrin tber
alle weltlichen Beschutzer,

zornvoll strahlt das Licht von HUNG aus,

Leid und Mangel tberwindend.

12.) Ehre Dir, den Mond als Krone,
alle Ornamente strahlen,

Buddha Amitabha leuchtet

aus den Locken Deiner Haare.

13.) Ehre Dir im Kreis des Feuers,
lodernd wie am End” der Zeiten,
rechter Fuld gestreckt, gebeugt links,
Dharmafeinde Du vernichtest.

14.) Ehre Dir, die diese Erde

mit der Hand schlagt, Dein Ful3 tritt sie,
zornvoll strahlt das Licht von HUNG aus,
Du beherrschest alle Welten.

15.) Ehre Dir, in Frieden, Tugend
ruhst Du, Dein Geist in Nirvana,
spricht man das OM SOHA Mantra,
alle Ubel Du bereinigst.

16.) Ehre Dir, Feinde zerstorst Du,

mit dem Mantra der zehn Lettern

eilst Du friedvoll uns zu Hilfe,

mit der HUNG-Weisheit auch zornvoll.

17.) Ehre Ture, der Geschwinden,
aus dem zorn’gen HUNG entstanden,
tritt Dein Ful3 auf die drei Welten,
beben selbst die hdchsten Berge.

18.) Ehre Dir, den Mond in Handen,
gleich dem Gottersee, so strahlend,
TARA TARA und PHAT Mantra
beraubt Gifte ihrer Wirkung.

19.) Ehre Dir, die Gotter preisen,
Indra, Kinnaras und Brahma.

mit der Mantra-Rustung freudvoll
zerstorst Du Streit und bése Traume.

20.) Ehre Dir, die Augen leuchten

hell wie Sonn- und Vollmondstrahlen.
HARA HARA und TUTTARE

zerstorst Du alle Gblen Plagen.

21.) Ehre Dir, als Schmuck OM AH HUM,
Soheit, héchste Kraft des Friedens,
edle Ture, so zerstorst Du

Garvas, Vetalas und Yakshas.

Diese 21 Strophen

preisen dich mit deinem Mantra.
Mogen alle Deinen Frieden,
Liebe und Weisheit geniel3en.
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Lobpreis in 21 Versen (TIB)

OM, je-tsiin-ma pag-ma dr6l-ma-la chag-tsél-lo

1.) Chag-tsal drol-ma nyur-ma pal-mo
chan-ni ka-chig log-dan dra-ma
jig-ten sum-gon chu-kye shal-gyi
ge-sar je-wa la-ni jung-ma

2.) Chag-tséal ton-kai da-wa kun-tu
gang-wa gya-ni tseg-péai shal-ma

kar-matong-trag tsog-pa nam-kyi
rab-tu che-wéi wo-rab bar-ma

3.) Chag-tsél ser-ngo chu-na kye-kyi
pe-me chag-ni nam-par gyan-ma
jin-pa tson-dri ka-tub shi-wa

z6-pa sam-ten choé-yul nyi-ma

4.) Chag-tsal de-shin sheg-péi tsug-tor
ta-ya nam-par gyal-war ché-ma

ma-lu pa-roél chin-pa tob-paéi

gyal-wai sa-kyi shin-tu ten-ma

5.) Chag-tsal TUTTARA HUNG yi-ge
dd-dang chog-dang nam-ka gang-ma
jig-ten din-po shab-kyi nan-te

[G-pa me-par gug-par ni-ma

6.) Chag-tsél gya-jin me-lha tsang-pa
lung-lha na-tsog wang-chug ch6-ma
jung-po ro-lang dri-za nam-dang
no-jin tso-kyi din-na té-ma

7.) Chag-tsal TRAT che ja-dang PHAT kyi
pa-rél tril-kor rab-tu jom-ma

ya-kum yon-kyang shab-kyi nan-te
me-bar trug-pa shin-tu bar-ma

8.) Chag-tséal TURE jig-pa chen-po
da-kyi pa-wo nam-par jom-ma
chu-kye shal-ni tro-nyer dan-dza
dra-wo tam-ch& ma-li s6-ma

9.) Chag-tséal kon-chog sum-tsén cha-gyai
sor-mo tug-kar nam-par gyan-ma

ma-lu chog-kyi kor-16 gyan-pai

rang-gi wo-kyi tsog-nam trug-ma

10.) Chag-tséal rab-tu ga-wa ji-pai
u-gyan wo-kyi treng-wa pel-ma
sha-parab-zhd TUTTARA vyi
di-dang jig-ten wang-du dz&-ma

11.) Chag-tséal sa-shi kyong-wai tsog-nam
[ tam-ch& gug-par ni-ma nyi-ma

tro-nyer yo-wai yi-ge HUNG gi
pong-patam-cha nam-par drél-ma

12.) Chag-tsél da-wai dum-bi u-gyéan
gyan-patam-cha shin-tu bar-ma
ral-pai tro-na wo-pag me-la

tag-par shin-tu wo-rab dza-ma

13.) Chag-tséal kél-pai ta-mai me-tar
bar-wai treng-wai G-na nd-ma
ya-kyang yon-kum kin-na kor-ga
dra-yi pung-ni nam-par jom-ma

14.) Chag-tsél sa-shi ngo-la chag-gi
til-gyi nin-ching shab-kyi dung-ma
tro-nyer chan-dza yi-ge HUNG-gi
rim-pa din-po nam-ni gem-ma

15.) Chag-tséal de-ma ge-ma shi-ma
nya-nyen da-shi chdé-ydl nyi-ma
SOHA OM dang yang-dag déan-pa
dig-pa chen-po jom-pa nyi-ma

16.) Chag-tséal kiin-na kor-rab ga-wai
dra-yi lG-ni nam-par gem-ma

yi-ge chu-péai ngag-ni ko-pai

rig-pa HUNG-la drél-ma nyi-ma

17.) Chag-tsél TURE shab-ni dab-pa
HUNG-gi nam-pai sa-b6n nyi-ma
ri-rab man-dha ra-dang big-je
jig-ten sum-nam yo-wa nyi-ma

18.) Chag-tsél Iha-yi tso-yi nam-pai
ri-dag tag-chen chag-na nam-ma
TARA nyi-j6 PHAT-kyi yi-ge
dug-nam ma-li pa-ni sel-ma

19.) Chag-tsal Iha-yi tsog-nam gyal-po
lha-dang mi-am chi-yi ten-ma

kiin-na go-cha ga-wai ji-kyi

ts6-dang mi-lam ngan-pa sel-ma

20.) Chag-tsal nyi-ma da-wa gya-pai
chan-nyi po-la wo-rab sel-ma
HARA nyi-j6 TUTTARA-yi

shin-tu drag-p0i rim-na sel-ma

21.) Chag-tsal de-nyi sum-nam k6-pé
shi-wai tu-dang yang-dag dédn-ma
ddn-dang ro-lang n6-jin tsog-nam
jom-pa TURE rab-chog-nyi-ma

Tsa-wai ngag-kyi té-pa di-dang
chag-tsal wa-ni nyi-shu tsa-chig

Ritualtexte
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Lobpreis an die 21 Taram einem Vers

Diese Verkirzung des Lobpreises an die 21 Taras in einem einzigen Vers hat der grof3e Meister
Jowo Atisha direkt vorrya Tara empfangen um rasch verdienstvolle Energie anzusammeln.

OM CHOM -DAN-DA-MA LHA-MO DROL-MA-LA CHAG-TSAL LO
OM Ehre Dir Feindbezwingerin, Befreierifara!

CHAG -TSAL DROLMA TARE PAELMO
Ehre DiIfTARERetterin, Heldin,

TUTTARA YI JIGKUN SEEMA
Mit TUTTAREerstreustDu alle Angste

TURE DONNAM TAM-CHA TERMA
Mit TAREyewahrstDu alleWohltaten,

SVAHA Y| GER CHA-LA RAB-DU
Vor Dir mit dem Klan§VAHAverbeuge ich mich.
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Vollmond
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Anrufung des Buddh&henrezig

GNP MR E
PENTR

OM MANI PADME HUM
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Anrufung des Buddha Chenrezig

Visualisation

Im Raum vor mir, auf weil3em Lotos und Mondscheibe sitzt Chenrezig, dessen Natur das Mitgefuhl
aller Buddhas der drei Zeiten ist. Um das Freisein von den zwei Hindernissen zu zeigen, ist seine
Kdrperfarbe leuchtend weil3. Er hat ein Gesicht und vier Arradadiien ersten sind vor der Brust
gefaltet, um die Verbindung von Methode und Weisheit zu zeigen; sie halten das Juwel, das die
Winsche aller Wesen erfillt. Die zweite Rechte halt eine weilde, kristallene Mala, um die sechs
Arten der Wesen mit den geschik Mitteln des tiefgrindigen Mantras aus dem Meer des
unertraglichen Leidens zu befreien. Die zweite Linke halt eine leuchtend weil3e Lotosblume, um die
Entsagung zu zeigen, die die Wesen auf den Weg zur Befreiung bringt, damit sie nicht im Sumpf des
Dasens versinken. Mit der Ausstrahlung der Zeichen und Merkmale leuchtet der Kérper, er tragt
Seide und kostbaren Schmuck, in der Mitte eines strahlenden Nimbus aus weif3em Lichhgitzt er
den Beinen gekreurt dervollen Lotushaltung

Anrufung
Dessen Kdgrerfarbe weil} ist, frei von Fehlern,
dessen Haupt mit einem vollkommen Erleuchtet¢Amithabg geschmiuickt ist,
der mit den Augen des Mitgefiihls auf die Wesen blickt, Chenrezig, bitte segne mich.

Einweihung undRezitation

Viele groRRere und kleinere Formen von Chenrezig gehen in mich ein und Ubertragen die Initiation
des Korpers. Im Herzen Chenrezigs steht auf einer Mondscheibe didRilaen Rand umgeben

vom Kranz der sechs Silben; daraus flieBen Nektar und Lichtstredri@m treten durch meinen
Scheitel in mich ein und Ubertragen die Initiation der Rede. Der Segen des Geistes von Chenrezig in
Form der Attribute wie Lotosblite und Mala verschmilzt mit mir und Ubertragt die Initiation des
Geistes des Mitgeflihls aller Bilhs.

In dieser Vorstellung verweilen wir wahrend und nach der Rezitation des Mantras

OM MANI PADME HUM (108 X)
Widmung
Nachdem ich durch diese Praxis schnell Chenrezig verwirklicht habe,

maoge ich die Wesen, nicht einesisgeschlossen, auf seine Stufe bringen.
Chenrezig l6st sich in Licht auf und verschmilzt mit mir.

e
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Anrufung des Buddh®&rajnaparamita

ngggxqggx&qgﬁgﬁleéT

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SOHA

Tadyatha OM
Gehe, gehe, gehe vollstandig, gehe gamd vollstandig zur Erleuchtung
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Anrufung des Buddh®&rajnaparamita
Visualisation

Aus der Leerheit des Klaren Lichts entsteht vor mir eine offene Lotosblite mit Sonne und
Mondscheibe. Darauf ruht Prajnaparamita, die Mutter aller Buddhas, die Verkorperung der
Weisheit. Ihr Kérper ist aus goldenem Licht mit einem Gesicht und vier Armen. Ihre erhobene
Rechte héalt einen neunspeichigen Vajra, in der erhobenen Linken halt Jiexieles Herzsutras.

Ihre beiden anderen Hande ruhen in der Meditationsgeste in ihrem Schol3. Sie ist geschmuckt mit
Juwelenornamenten und kostbaren Schals. Sie sitzt in der Vajraposition und lachelt.

Anrufung

Namo Gurubya Ehrerbietung dem Gesegneten drder Grof3en Mutter Prajnaparamita,
umgeben von Deinen S6hnen, den Buddhas der zehn Richtungen und allen Bodhisattvas
und Dakinis! Ich werfe mich nieder vor dieser Versammlung, bringe Gaben dar und
nehme Zuflucht. Bitte ermachtige mich mit Deinem Segen!

SUTRA VONHERZEN DBREISHEIT

BHAGAVATI PRAIJNA PARAMITA HRIDAYA
Huldigung der Perfektion der Weisheit, der Gesegneten Mutter

So habe ich es vernommen. Einmal weilte der Erwachte in Rajgir am Geierberg zusammen mit
einer grof3en Schar von Ménchen und einer gro3en Schar von Bodhisattvas. Zu jener Zeit war der
Erwachte vertieft in die Konzentration auf die unzahligen Aspektdiefigrindigen Erscheinung.

Ebenfalls zu jener Zeit schaute der Erhabene Avalokiteshvara, der Bodhisattva, das gutige
Wesen, vollendet die Praxis der Perfektion der Weisheit, er schaute vollendet die Leerheit von
Selbstexistenz auch der funf Aggregate.

Inspiriert von der Macht Buddhas sprach dann der Ehrwirdige Shariputra zum Erhabenen
@1 f21A0SAK@ZFNI>Y RSY . 2RKAalFGOUOEET RSY 3IANGAITSY
sich mit der Praxis der profunden Perfektion der Weisheit beschaftigefwk ¢ { 2 a LINJ OK
Erhabene Avalokiteshvara, der Bodhisattva, das gitige Wesen, antwortete dem Ehrwirdigen
Shariputra wie folgt:

af{ KIFI NRLJzG NI = ¢St OKSNJ { 2Ky 2RSNJ St OKS ¢20KGS
profunden Perfektion deWeisheit zu tiben sucht, soll wie folgt vorgehen:

Vollkommen und richtig schlieend erkenne die Leerheit von Selbstexistenz auch der flunf
' IANB I GSHa

Form ist Leerheit, Leerheit ist Forfgrm ist nicht anders als Leerheit, Leerheit ist nariders als
Form Ebenso sind Fihlen, Unterscheiden, Absicht und Bewusstsein leer.

Shariputra, in dieser Weise sind alle Phdnomene bloRe Leerheit ohne Merkmale. Sie entstehen
nicht und vergehen nicht, sie sind nicht unrein und nicht rein, sie nehmenaiichnd nicht zu.

Deshalb, Shariputra, gibt es in Leerheit keine Form, kein Fihlen, kein Unterscheiden, keine
Absicht, kein Bewusstsein. Es gibt kein Auge, kein Ohr, keine Nase, keine Zunge, keinen Koérper,
keinen Geist; keine Form, keinen Klang, keir@eruch, keinen Geschmack, kein Ding, kein
Phanomen. Es gibt kein Augelement und so fort bis kein Geistelement und so fort bis kein Element
geistigen Bewusstseins. Es gibt keine Ignoranz und kein Ende der Ignoranz und so fort bis zu
keinem Altern und Todnd keinem Ende von Altern und Tod. Ebenso gibt es kein Leiden, keinen
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Ursprung des Leidens, kein Ende des Leidens und keinen Pfad dorthin, es gibt keine Weisheit,
keine Errungenschaft und auch keine NiEfntungenschatft.

Deshalb, Shariputra, weil es kei Errungenschaft gibt, verlassen sich Bodhisattvas auf die
Perfektion der Weisheit und ruhen in ihr. IThr Bewusstsein hat keine Verdunkelungen und keine
Furcht. Sie lassen Verkehrtheit véllig hinter sich und erreichen so das endgultige Sein ohne Sorge.
Aud alle Buddhas, die in den drei Zeiten leben, wurden zu manifesten und vollstandigen Buddhas
im Zustand unudbertroffener, vollkommener und perfekter Erleuchtung indem sie sich auf die
Perfektion der Weisheit verlie3en.

Deshalb solle das Mantra der Pettiek der Weisheit, das Mantra grof3en Wissens, das
unubertroffene Mantra, das unvergleichliche Mantra, das Mantra, das endgultig alles Leiden stillt,
weil es nicht falsch ist, als die Wahrheit erkannt werden. Das Mantra der Perfektion der Weisheit
wird verkindet:

TADYATHA OM GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SOHA
(OM GEHE, GEHE, GEHE VOLLSTANDIG, GEHE GANZ UND VOLLSTANDIG ZUR ERLEUCHTL

af{ KF NRLJzG NI = SAYy . 2RKAalLGGOIE SAy 3ANGAISa 2 S
RASASNI I NIIi NoSyda
Dann erhob sich Buddha aus seiner Konzentration und sagte zum Erhabenen Avalokiteshvara,
dem Bodhisattva, dem giitigen Wesen, dass er vl8 & LIN2R OKSY KIF 6SY aDdzix
Tradition. So ist es. Da es so ist, gerade wie Du es geoffenbart hast, soll die profunde Perfektion
RSNJ 2SAaKSAG Ay RASASNI ! NG 3ASNod 6SNRSYy dzyR R
Als Buddha dies gesagt batwaren der Ehrwtrdige Shariputra, der Erhabene Avalokiteshvara,
der Bodhisattva, das gitige Wesen, sowie der ganze Kreis der Schiler wie auch der irdischen
Wesen- Gotter, Menschen, Halbgotter und Geistehoch erfreut und rihmten die Worte des
Buddha.

Auflésen von Hindernissen

Ich werfe mich nieder vor der Versammlung der Dakinis in den drei Chakras
die im heiligen Yoga der Nutzung des Raumes ruhen.
Mit Eurer Macht der Hellsichtigkeit und magischen Emanation
bitte behitet Praktizierende wie eine Mutter ihr Kind!

A KA SA MA RA TSA SHA DA RA SA MA RA YA PHAT
(21 x, Mantra zum Eliminieren von Hindernissen)

Grol3e MutterPrajnaparamita und alle Buddhas der zehn Richtungen, durch die Macht
Eures Segens mdge ich die wahre Bedeutung des Herzsutras erlangen,
mogen alle inneren und auf3eren Hindernisse tberwunden werden (klatschen),
maogen sie zerstreut werdelklatschen), mdgen sie beséanftigt werden (klatschen)
maogen sie vollkommen besanftigt werden (klatschen).

Stelle dir vor, dass alle Hindernisse und Stérungen sich in der Leerheit sammel
dass sie sich in Leerheit auflésen, dass sie vollkommen vergehen und nie wieder in Erscheinung
treten! Meditiere ad die Leerheit.
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Sutra von der Perfektion der Weisheit

Phagpa konchog surda chagtsaHo / di-ka daggi thé-pa dikchigna /

chomdéan-da gyalpo'i-khab / jagd phungpo'i ri-la / gelong-gi gedun chenpo-dang / jangchub
sempa'i gedun chenpo'i-dang / thabchigtu shugte /

de'i-tse chomdan-da / zabmo nangwa sheja-wa'i / cho-kyi namdrangkyi tingnge-dzinla /
nyom-par shugso / yangde'i-tse / jangchub serapa sempa chenpo /

phagpa chanré-zig wangchug / sherab-kyi pharol-tu chinpa / zabmo'i j6-pa nytla nampar ta
shing / phungpo ngapo dedagla-yang / rangshin-gyi tongpar nampar-ta-o / de-nd sanegya
kyi-thil / tse-dangdan-pa shari‘i-bu / jangchub sermpa sempa chenpo / phagpa chénré-zig
wangchukla / di-kd che maso / rigkyi-bu / gangla-la / sherab-kyi pharol-tu chinpa / zabmo'i
chépa j6-par dé-pa-de / ji-tar lab-par-ja /

de-kd che m&a-dang / jangchub sermpa sempa chenpo / phagpa chanrd-zig wangchuggi /
tse-dang danpa / shari-da-ti'i-bu-la / di-kd che maso /

shari'i-bu / rig-kyi-bu-am / rigkyi-bu-mo / gangla-la / sherab-kyi pharol-tu chinpa / zabmo'i j&
pa j6-par dépade/ di-tar nampar tawar-ja-te / phungpo ngapo dedagkyang / rangshin-gyi
tong-par nampar yangdagpar jesu-ta-o /

zug tongpa-o / tong-pa-nyi zugso / zugla tongpa-nyi shan mayin / tongpa-nyi-la-kyang zug
shén

ma-yin-no / de-shindu tsorwa-dang / dushe-dang / duje-dang / nampar shepa-nam tongpa-o
/ shari'i-bu / detar chd thamcha tongpanyi-de / tsannyi me-pa / makye-pa / magagpa / dri
ma mepa / drtma-dang drélwa / driwa mepa / gangwa mepa-o / shari'i-bu / deta-wé-na /
tong-pa-nyi-la zug me / tsowa-me / du-sheme / duje-namme / nampar shepa-me / migme /
na-wa-me / name / cheme / [irme / yrme / zugme / drame / dri-me / ro-me / regja-me / ch6
me-do / mig-gi kham mepa-né yikyi khamme / yikyi nampar shepa'i khamkyi bardu-yang me
do / marig-pa-me / marig-pa z&pa mepana gashime / gashi zapa'i bardu-yang medo / de-
shin-du dughgalwa-dang / kiinjung-wa-dang / gogpa-dang / lamme / yesheme / thop-pame /
ma-thob-pa-yang medo / shari'i-bu / de-ta-wé-na / jangchub sempa-nam / thob-pa mepa'i-chir
/ she-rab-kyi pharol-tu chinpala / ten-ching nate / semla drib-pa mepé dragpa meching /
chinchilog-a shintu d&na / nyarnganla dapa'i tharchinto / di-sumdu / nampar shugpa'i /
sanggya thamchéakyang / sherab-kyi pharol-tu chin-pa-la / ten-néa lana-me-pa yangdagpar /
zogpa'i jangchub-du / ngonpar zogpar sanggyaso / deta-wéa-na / sherab-kyi pharol-tu chin-
pa'i ngag / rigpa chenpo'i ngag / lana-me-pa’i ngag / minyampa-dang nyarpa'i ngag / dug
ngal thamcha rabtu shiwar je-pa’i ngag / mitsun-pé&na denpar shepar-ja-te / sherab-kyi pha
rol-tu chin-pa'i ngag mépa /

TADYATHA OM / GATE GATE / PARAGATE / PARASAMGATE / BODHI SVAHA

shari'i-bu / jangchub sempa sempa chenpoé / detar sherab-kyi pharol-tu chinpa'i / zabmo-la
lab-par jao / de-nd chomdan-da / ting-nge-dzinde-la shingte / jangchub sermpa sempa chenpo /
phagpa chanrd-zig wangchugla / legso / sheja-wa jinrna / legso / legso / rigkyi-bu / de deshin
no / rig-kyi-bu / de deshinte / ji-tar khyGkyi tdnpa deshindu / sherab-kyi pharol-tu chinpa zab
mo-la j@-par jate / de-shin shegpa namkyang jesu yirangngo / chomdan-dékyi deka che kasak
na / tsedang danpa / shari-dati'i-bu-dang / jangchub sempa sempa chenpo / phagpa chanra-
zig wangchugdang / thamchadang dénrpa'i khor dedagdang / hardang / midang / Ihama
yin-dang / drizar chepa'i jigten yirrangte / chom-dandakyi sungpa-la ngonpar té-do /
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Abschlie3ende Rezitationen Widmung

VAIRASATTWMANTRA

Zur Aufhebung der Wirkung von Fehlern uhzulanglichkeiten wéahrend des Rituals

OM Vajrasattva samaya / manu palaya / Vajrasattva teno patishta /

dridho me bhawa / suto kayo me bhawa / supo kayo me bhawa /

anurakto me bhawa / sarwa siddhi / me prayatsa / sarwa karma / sutsa me /
cittam shriyam kiru hum / ha ha ha ha hoh / bhagawan / sarwa Tathagata /
Vajra mame mutsa / Vajra bhawa / maha samaya / sattva ah hum phat

OM Vajrasattva / Wahrer der Gellibde / Vajrasattva bleib mir nahe /

Mach mich standfest / Freue dich an mir / Halte mich in DeinermGu/

Bereichere mich / Gewéhre mir alle Siddhis / In allen Aktivitdten lass meinen Geist
strahlen / Ha ha ha ha hoh Gesegneter / Vajra aller Buddhas, Verlass mich nicht / Durch
Dein gro3es Gelubde lass mich ein Vajrawesen werden / ah hum phat

WIDMUNG

Durch diese Verdienste

Sonam diye tam chay zik pa nay Mogen alle Allwissenheierlangen,

top nay nyay pedra nam pam chay ney Moége der Feind des falschen Handelns besiegt werden,
jay ga na ji ba lap druk pge Mdogen alle Wesen von den stiirmischen Wellen

si pay so0 lay drewa dré-wa-sho von Geburt, Alter, Krankheit und Tod

und vom Ozean des Leidens befreit werden!

EHRERBIETUNG RERSONGKHARMIG-TSEMA GESANG

Mig-me tsewai ter-chen chenrezig Chenrezig, grol3er Schatz objektlosen Mitgeflhls,
dri-me khyenpé& wangpo jam-pel-yang Manjushri, Meister makelloser Weisheit

dU pung ma lU jom dzé sangai-dag Vajrapani, Zerstorer aller Maras

kangchen khepa tsuggyen tsongkhapa  Tsongkhapa, Kronjuwel der Weisen des Schneelandes,
lo-sang dragpa shabla solwa-deb LosangDragpa, dir zu Fissen bringe ich

meine Bitten dar.

GLUCKWUNSCHE

Mdogen alle Arten von Hindernissen, Krankheiten und Geistern beséanftigt werden,
maogen wir frei sein von Problemen und nachteiligen Bedingungen,
maogen alle Genusse im Einklang mit Dharma sein,

mogen Glick und vollkommene Harmonie Hier und Jetein!
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GEBET FUR DAS LANEEBENS.H.DEDALAILAMA

Gang ri ra wa kor wa shing kam dir Im Paradies der Schneeberge

pen dang dewa ma lU jung wa na bist Du die Quelle allen Gliicks

chen re zig wang ten zin gya tso yi machtiger Chenreziglenzin Gyatso,
zhab pa si té bar du ten gyur chig verweile bis ans Ende von Samsara!

NamensmantraS. H. des Dalai Lama

OM AH GURU VAJRADHARA BATARAKA MANJUSHRI VAGINDRA SUMATI JNANA
SHASANA DHARA SAMUDRA SHRI BHADRA SARVA SIDDHI HUM HUM

DiIEDHARANI DEPROLMA

Namo ratna trayaya / namo araya avalokite svaraya
Ehre den drei Juwelen / Ehre dem Noblen Avalokiteshvara

bodhisattvaya / mahasattvaya / mahakarunikaya
Bodhisattva, GrolRes Wesen, Grof3e Mitfiihlende

tadyatha OM TARE TUTTARE TURE sarsfatam pra dushtam
Dasist ® ¢' w9 ¢! ¢¢' w9 ¢! w9 FffS +SNFSKTE dzy

YFEYF INRGS k RIFYoKF&F k adlYoKF@&l «
DSiFYyY %SNBROKfI 3ISH +#SNEGSAYSNBH =
hung hung hung / phat phat phat

sarva dushta stambhani tarevaha
¢ N> RAS ffSa «oSft

(@]}
(0p))
Qx
>
(0p))
L
c
M

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA

Wenn man dies®harani rezitiert, werden die acht Arten vdBefiirchtungen(Gefahren) und die sechzelmgste
gereinigt; allewunsche(Gedanken) werden realisiert und das Leben wird blihen. Es wird gesagt, dass die Erfahrung
der Realisierung sich entfalten wird, und die Edle Mutter uns wahrend all unserer kiinftigen Leben unter ihren Schutz
nehmen wird.
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Ein Scheitelschmuck fur die Weis
Hymne an TarAS.H. |. Dalai Lama Gyalwa Gendrun Drubpa

1. Gefahr Der Léwe des Stolzes In den Bergen der falschen Ansichten hausend,
aufgeblasen durch Selbstiberheblichkeit,
zerreil3t er andere Wesen mit Verachtung:
der Léwe des Stolzesbitte beschiitze uns vor dieser Gefahr!

2. Gefahr:Der Elefant der Unwissenheit Durch die scharfen HakeAchtsamkeit und
Wachsamkeit nicht gezadhmgbgestumpft undwahnsinnig
gemacht duch den Schnaps sinnlicher Vergniigungen,
betritt er falsche Pfade und zeigt seine schadlichen
Stol3z&hnebitte beschitze uns vor dieser Gefahr!

3. Gefahr:Das Feuer des Zorns Angetrieben vom Wind unangemessener Aufmerksamkeit,
pufft es wirbelnde Rauchwden des Fehlverhaltens hervor;
es hat die Kraft, Walder der Redlichkeit zu zerstéren:
das Feuer des Zorrshitte errette uns vor dieser Gefahr!

4. Gefahr:Die Schlange der Eifersucht Inihrem dunklen Loch der Unwissenheit lauernd,
unfahig, Wohlstand und/ortrefflichkeit andere zu ertragen,
sticht sie diese schnell mit ihrem grausamen Gdte
Schlange der Eifersuclatbitte errette uns vor dieser Gefahr!

5. Gefahr:Die Rauber der falschen Ansichten Die erschreckende Wildnis minderwertiger
Praktiken und die durren Einbden des Eternalismus und
Nihilismus durchstreifendplindern sie die Stadte und
Einsiedeleien von Wohlergehen und Gluckseligkeit:
die Rauber der falschen Ansichten
bitte errette uns vor dieser Gefahr!

6. Gefahr.Die Kette des Geizes Sie fesselt verkdrperte Wesen ans unertragliche Gefangnis
des Daseinskreislauf# dem sie keinerlei Freiheiten haben,
sie schlief3t sie ein ienger Umklammerung heftiger
Begierde:die Kette des Geizes
bitte errette uns vor dieser Gefahr!

7. Gefahr:Die Flut der Anhaftung Mitgerissen vom reif3enden Strom des Daseinskreislaufs,
der so schwer zu Uberqueren isyjo wir ¢ bedingt durch die
treibenden Winde des Karmain die Wellen von Geburt,
Alter, Krankheit und Tod geschleudert werden:
die Flut der Anhaftung; bitte errette uns vor dieser Gefahr!

8. Gefahr:Der Fleisch fressende Damon des Zweifels Im Raum der dunkelsten Verwirrung
herumstreifend,qualt er jene, die nach letztendlichen Zielen
streben;fir die Befreiung ist er auf gemeine Weise Tddlich:
der Fleisch fressende Damon des Zweifels
bitte errette uns vor dieser Gefahr!
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Medizinbuddha Sadhana

TAYATA OM BHEKANDZYAI BHEKANDZYAI MAHA
BHEKANDZYAI BHEKANDZYAI RANDZA SAMUNGATE SOHA

AktuelleZzusammenstellundJirike HolzerManfred Klell, 220 03 30
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Anrufung des Gurus Medizinbuddha

Visualisation

Aus der Leerheit des Klaren Lichts ers@megtwa acht
Finger breit Uber meinem Kopf eine offene Lotosblite und
eine weilRe Mondscheibe. Darauf ruht mein Hauptguru
Medizinbuddha. Seine Essenz ist der Dharmakaya aller
Buddhas. Er ist von blauer Farbe und von seinem Korper
strahlt blaues Licht aus. &ei Rechte formt die Geste, die
hochste Verwirklichungen gewahrt. Sie ruht auf seinem
rechten Knie und zwischen Daumen und Zeigefinger halt er
den Zweig einer ArurHeilpflanze. Seine Linke ist in der
Geste der Konzentration, sie halt eine mit Nektar geftll
Schale aus Lapislazuli. Der Guru Medizinbuddha sitzt in der
vollen Lotoshaltung und tragt die drei Roben eines Monches.
Er besitzt alle Zdien und Qualitdten eines Buddhas

Zuflucht & Bodhicitta

Zu Buddha, Dharma und Sangha nehme zalflucht bis zur Erleuchtung.
Durch die Verdienste, die ich ansammle, durch die Praxis des Gebens und
anderer Vollkommenheiten, moge ich schnell die Buddhaschaft erlangen,
um alle Wesen ohne Ausnahme in den Stand der Erleuchtung zu fll{Bx).

Bodhicitta, die Vier Unermesslichkeiten

Mdogen alle Wesen Gliick erfahren und die Ursachen von Glick!
(Liebe, maitri)
Mdogen alle Wesen frei sein von Leid und den Ursachen von Leid!
(Mitgefuhl, karuna)
Mdgen alle Wesen in Glick verweilen, das vglfrei von Leid ist!
(Wonne, mudita)
Mogen alle Wesen in Gleichmut ruhen, frei von Beurteilung, Anhaftung und Abwehr!
(Gleichmut, upeksa)

Zum Wohle aller Wesen werde ich auf die schnellste Weise
den kostbaren Stand devollkommenen Buddhaschaft erlangen.
Aus diesem Grunde ube ich nun die Yeglethode des Gurus Medizinbuddha.
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Gebet der Sieben Zweige

Mit Korper, Rede und Geist verneige ich mich vor Dir Guru MedizinbuddblaEhrfurcht
und Vertrauen.

Tatsachliche und visualisierte Gaben bringe ich Dir dar.

Alle schlechten Taten und Verfehlungen, die ich seit anfangslosen Zeiteyesammelt
habe, bekenne ich samtlich mit tiefer Reue im Herzen.

Alles Gute und Heilsame, das die Aryas und gevohnlichen Lebeweseim den drei
Zeiten getan haben, erfillt mich mit Freude.

Ich bitte Dich, unaufhérlich in den zehn Richtungen das Rad tefgriindigen und
weitlaufigen Lehre zu drehen.

Eure Weisheitskorper verweilen unveranderlich in den drei Zeitaber dennocleeigt
Ihr in der Wahrnehmung EurercBtler Geburt und Auflésung.

Bitte lasst standig Eure emanierten Korperformen erscheinen.

Ich widme das von mir selbst und allen anderen in den drei Zeidmigesammelte
Heilsame als Ursache fiir das Erregchder Erleuchtung.

Kurzes Mandala

Dieses Mandala mit dem Konig der Berge Mount Meru

Denvier Kontinenten, Sonne und Mond,

Geschmuckt mit Blumen und duftendem Parfum,

Visualisiere ich als Buddhland und bringe es dem erleuchteten Guru dar.
Mogenalle Wesen dieses Reine Land geniel3en!

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI

Bittgebet

Bhagawan Medizinbuddha, Dein himmelsfarbener, heiliger Koérper aus Lapislazuli
verkorpert allumfassende Weisheit und unendliches Mitgefinl
ich bitte Dich,schenke mir Deinen Segen.

Medizinbuddha, Du Migefuhlsvoller, haltst in Deiner Rechten den Konig der
Medikamente, ein Sinnbild Deines Geliibdes, den bedauernswerten
Umherwandernden zu helfen, die von den 424 Krankheiten befallen sind;
ich bitte Dich, scheke mir Deinen Segen.

Medizinbuddha, Du Migefthlsroller, haltst in der Linken eine Schale mit Nektar,
ein Sinnbild Deines Gelubdes, den wunderbaren unsterblichen Nektar
des Dharma zu spenden, der Krankheit, Alter und Tod tUberwindet;
ich bitte Dich, schen& mir Deinen Segen
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RNCHENDAWA DANGPAIMA
RaBTUGYANPAKYAPAZIJI
DRAYANOKYIGYALPO
KONIG DE¥OHLLAUTS

NYAGANVIECHOGPA
HOCHSTEF
LEIDLOSHERUHM

NGONKYENSYALPO
KONIG DR
KLARENVEISHEIT

TSANLEYANGDRAG
GLORREICHERIHM
DEREDELSTEXEICHEN

SFERZANBRIME
MAKELLOSES
HOCHSTESOLD

CHODRAKSYATSOANG
WOHLKINGERNDEREAN DES
VERKUNDETHPHARMA

MANGYILABENDURA
OGYIGYALPO
HEILENDERIEISTER DES
LAPISLAZULIGLANZES
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